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BEWEGUNG AN DER FRISCHEN LUFT STARKT DIE
ABWEHRKRAFTE UND DAS IMMUNSYSTEM!

WANN:
Dienstag oder Donnerstag, 18:00 Uhr

WOQO:
Kuddenberg 6. Kurten

WAS:
Funktionales. intensives Outdoor HIIT
(High Intensity Intervall-Training)mit wechselnden Stationen.

KOSTEN:
150.-€ pro Quartal / fur Kursraum-Mitglieder 130.-€ pro Quartal

WEITERE INFOS UND ANMELDUNG:

Sandra Heider
Kuddenberg 6 - 51515 Kurten
Mobil: 0176 320 969 93
E-Mail: mail@kursraum-kuerten.de
www.kursraum-kurten.de



